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Résumé

La psychologie Islamique vise la synthése des valeurs Islamiques et des théories
psychologiques. Malgré un développement prometteur, elle fait face a de nombreux défis. Cet
article, qui est une revue générale de la littérature, énumére les défis qui entravent le
développement d'une psychologie Islamique authentique. Cette revue qualitative, basée sur des
sources primaires et secondaires, est aussi une analyse critique. Elle décortique les questions
de l'imitation aveugle, de la partialité, de I'apologie, de la contradiction, des biais
épistémologiques et de la déconstruction dans le domaine de la recherche en psychologie
Islamique. L'article met 'accent sur 1'impact de ces problémes sur le processus de création des
connaissances et sur le développement des concepts en psychologie Islamique. Les principales
conclusions et recommandations tirés de l'analyse du champ de recherche en psychologie
Islamique se résument a la nécessité de sensibiliser les chercheurs aux biais épistémologiques,
de procéder a une évaluation critique des hypothéses, de favoriser l'accés direct aux sources
primaires, de s'ouvrir aux différentes perspectives, d'encourager la collaboration entre
universitaires, de promouvoir les approches interdisciplinaires et de valoriser la validation
empirique. La mise en pratique de ces recommandations peut aboutir a une approche plus
authentique, plus inclusive et fondée sur les preuves. En abordant ces défis, I'article propose
des pistes de développement d'une psychologie Islamique authentique, favorisant une
compréhension plus profonde et plus intégrée de ce champ de connaissance qui s'aligne sur les
valeurs Islamiques.
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Abstract

Islamic psychology, aimed at synthetising Islamic values with psychological theories, faces
significant challenges despite its promise. This article presents a comprehensive review of the
literature, revealing significant challenges that impede the development of an authentic Islamic
psychology. The critical analysis, conducted through a qualitative review, is based on primary
and secondary sources. The review critically challenges the issues of blind imitation,
partialism, apologism, contradiction, epistemological biases and deconstructionism within
contemporary Islamic psychology scholarship. The article emphasises their impact on
knowledge creation and thought development in Islamic psychology. The key insights and
recommendations resulting from the analysis of Islamic psychology scholarship include raising
awareness of epistemological biases, critically evaluating assumptions, engaging directly with
primary sources, embracing diverse perspectives, promoting collaboration and
interdisciplinary approaches, and emphasising empirical validation. Implementing these
recommendations can lead to a more authentic, inclusive and evidence-based approach to
Islamic psychology. By addressing these challenges, the article suggests pathways toward the



development of authentic Islamic psychology, fostering a more robust and integrated
understanding that aligns with Islamic values.
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